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संस्था का परिचय 

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट जो कक भाििीय ट्रस्ट अधितनयम 

1882 के िहि पंजीकृि है। जजसका पंजीयन 19 अप्रैल 2010 को किाया गया। 

पंजीकृि क्रमांक  : 2511 

पंजीकृि तिधथ   : 19 अप्रैल 2010 

संस्थापक का नाम  :  श्री मदन लाल गुप्िा 

कायि क्षेत्र   : सम्पूणि भािि वषि 

कायािलय पिा    : गोठवाली गली िाजगढ़ अलवि – 301408 

ववजन   : जजले के हि के्षत्र हि गााँव में आदर्ि समाज की 

स्थापना किना जजससे हि व्यजति सामाजजक 

भेदभाव िदहि आनंदमयी जीवन जी सके। 

ममर्न    : मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट के द्वािा 

समाज को संगदठि कि जागरुक बनाना 
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मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट के उद्देश्य 
 

1. समाज के प्रति फैली हुई भ्ांतियों को दिू किना औि पे्रम व सौह्द्रयि पूणि 

वािाविण का प्रचाि प्रसाि किना। 

2. िकनीकक मर्क्षा का प्रचाि प्रसाि किना। 

3. समाज में फैली कुरूतियों को दिू किने हेिु प्रवचन, सेममनाि, अन्लय कायिक्रम 

आदद का आयोजन किना मनुष्यों में करूणा, पे्रम औि मैत्री का प्रसाि 

किना। 

4. कन्लया भू्ण हत्या िोकने के मलए बेटी बचाओ अमभयान को आगे बढ़ाना। 

इसके मलए सामाजजक जागरूकिा हेिु सादहत्य, पुस्िकें , वीडियो केसेट्स, 

सी.िी., िी.वी.िी. का तनमािण एवं ववििण किना। इस हेिु प्रवचन, सेममनाि, 

अन्लय कायिक्रम आदद का आयोजन किना । 

5. सामाजजक उत्थान के मलए ित्कालीन समय अनुसाि कायि किना। 

6. मदहलाओ ंको मर्क्षा एवं अधिकािों के प्रति जागरूक किना। 

7. वविवा एव ंिलाकर्ुदा मदहलाओ ंकी आधथिक सहायिा किना व उनके 

जीववकोपाजिन के मलए लघु एवं कुटीि उद्योगों की स्थापना किना। 

8. समाज के वदृ्धजनों की सेवा के कायि किना। 

9. िोग पीड  ििों को धचककत्सा सुवविा में मदद किना। 

10. आवािा पर्ु – पक्षक्षयों के कल्याण में कायि किना l  
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मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट के कायिक्रम 

1. स्वास््य मर्ववि का आयोजन l 

2.  िोजगाि जागरूकिा मर्ववि का आयोजन l 

3. सौलि / ऊजाि जागरूकिा मर्ववि का आयोजन l 

4. वकृ्षािोपण कायिक्रम l 

5. गौर्ाला में गायों के मलए चािे की व्यवस्था l  

6. गमी में ठंि ेपानी की प्याऊ की व्यवस्था l  

7. सड़क सुिक्षा जागरूकिा कायिक्रम का आयोजन l 

8. ककसान प्रमर्क्षण मर्ववि का आयोजन l 

9. सांस्कृतिक कायिक्रम का आयोजन l 

10. कन्लया भूण हत्या जागरूकिा मर्ववि l 

11. मसलाई प्रमर्क्षण मर्ववि का आयोजन l 

12. तन:र्ुल्क कंप्यूटि मर्क्षा मर्ववि का आयोजन l 

13. िम्बाकू तनयंत्रण जागरूकिा मर्ववि l 
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स्वास््य मर्ववि का आयोजन :-   

 

 

 

 

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 में मुखर्जी 

नगि भितपुि में स्वास््य शिववि का आयोर्जन ककया l जर्जसके अन्तगषत  

मिीर्जों  के आखं, कान की र्जांच,े  साथ ही कमी पाए र्जाने पि उनका इलार्ज 

ककया औि चश्मे व कान की मिीनें भी ववतरित कीं। चाि घंटे चले इस स्वास््य 

शिववि में अपनी आखं व कानों की र्जांच किाने के शलए 85 मिीर्ज पहंुचे, इसमें 

30 मिीर्जों को मोततयाबबदं से पीड  ि़त पाया गया । उन्हें ऑपिेिन के शलए 

चचजन्हत ककया गया औि 15 मिीर्जों को चश्मा ववतरित ककए औि कुछ मिीर्जों 

को दवाई ववतरित की गई । 40  मिीर्जों के कानों की र्जांच की गई, इसमें कान 

के 10  मिीर्जों को ऑपिेिन के शलए चयतनत ककया गया औि र्जरुितबन्दों को 

दवा ववतरित की।  मिीर्जों के कानों की श्रवण क्षमता र्जांची गई 5 मिीर्जों कान 

की मिीनें ववतरित की गईं। इस स्वास््य शिववि में ददल्ली से आए ि़ॉ मनीर्ा, 

ि़ॉ अशमत एवं अन्य ि़ॉक्टिों की टीम ने मिीर्जों की र्जांच की। इस मौके पि 

कांगे्रस के पार्षद ट्रस्ट के पदाचिकािी औि अन्य कायषकताष मौरू्जद थे। 
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िोजगाि जागरूकिा मर्ववि का आयोजन :- 

मानव ववकास कल्याण 
चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 
2019 – 2020 में एक 
ददवसीय िोर्जगाि र्जागरूकता 
शिववि का आयोर्जन गुढ़ा िोि़ 
बांदीकुई में ककया गया l 
जर्जसमे बेिोर्जगािो को स्व -  

िोर्जगाि स्थावपत कि स्वयं का उद्यम लगाने का मागषदिषन ददया गया l 
तकनीक वविेर्ज्ञ हसन र्जी ने कहा कक स्विोर्जगाि से स्वयं एवं देि की आचथषक 
जस्थतत मर्जबूत की र्जा सकती है। प्रिानमंत्री िोर्जगाि सरृ्जन कायषक्रम के तहत 
ऋण लेकि कुटीि उद्योग स्थावपत किके युवक बेिोर्जगािी से मुक्त हो सकत ेहैं। 
ट्रस्ट की औि से बताया गया की आर्ज की मदहलाएं आिुतनक खेती सवाषचिक 
फसल सब्र्जी तनर्जी बैंककंग द्वािा संचाशलत मदहला समूह बनाकि अपना स्वयं 
का िोर्जगाि िुरू कि सकती है। 

 
 

 

 

 



  
Page 8 

 
  

सौलि / ऊजाि जागरूकिा मर्ववि का आयोजन :- 

मानव ववकास 

कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट 

द्वािा वर्ष 2019 – 

2020 में अलवि जर्जले 

के िार्जगढ़ कस्बे में   

श्री अतनल िमाष र्जी के  

तनदेिानुसाि आर्जीववका शमिन की स्वयं सहायता समूहों की मदहलाओ ंको सौि 

ऊर्जाष संिक्षण के प्रतत र्जागरूक किने के शलए नवीन एवं नवीकिणीय ऊर्जाष 

ववभाग की ओि से र्जागरूकता कैं प का आयोर्जन ककया गया। इन कैं पों के 

आयोर्जन किने का उदे्दश्य है कक मदहलाओ ंको र्जागरूक ककया र्जाए कक वे सौि 
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ऊर्जाष का प्रयोग किें जर्जससे बबर्जली बचत के साथ-साथ िन की भी बचत होगी। 

सौि ऊर्जाष को बढावा देने के शलए सिकाि द्वािा लोगों को  एवम ककसानों को 

सोलि पैनल, सौलि इंवटषिों व खेतों में सौलि पंप के शलए सजब्सि़ी दे िही है 

ताकक लोग इसका अचिक से अचिक प्रयोग कि सके। उन्होंने कहा कक सिकाि 

द्वािा ददए र्जा िहे सोलि होम लाइट शसस्टम को प्रततददन 6 से 8 घंटे काम में 

लाया र्जा सकता है। जर्जससे लाइट व पंखे चलाए र्जा सकत ेहैं। इसके अलावा 

सोलि इंनवटषि चार्जषि द्वािा सौि ऊर्जाष की सहायता से बैटरियों को चार्जष ककया 

र्जा सकता है। जर्जससे आपकी बबर्जली की खपत कम होगी औि आपको पैसों की 

बचत होगी। कें द्र सिकाि द्वािा पीएम कुसुम  (PM- KUSUM ) योर्जना चलायी 

र्जा िही है। पूवष कें द्रीय ववत्त मंत्री अरुण रे्जटली द्वािा कें द्रीय बर्जट 2018-19 के 

दौिान घोवर्त की गई यह सोलि पंप योर्जना पूिे देि में शसचंाई के शलए लाग ू

की गयी है। बता दें कक इसके तहत मौरू्जदा समय में इस्तेमाल होने वाले ि़ीर्जल 

/ इलेजक्ट्रक पंपों को सौि ऊर्जाष से चलाने के शलए तैयाि है, र्जहां ककसानों को 

केवल 10 प्रततित तक ही खचष किना पड़ता है। योर्जना के अनुसाि, ककसान को 

नए औि बेहति सौि ऊर्जाष से चलने वाले पंपों पि सजब्सि़ी शमलेगी। ककसानों को 

एक सोलि पंप स्थावपत किने के शलए कुल खचष का केवल 10% खचष किना 

होगा औि 60% लागत सिकाि द्वािा तनयंबत्रत की र्जाएगी औि िेर् 30% का बैंक 

द्वािा ऋण के रूप में ध्यान िखा र्जाएगा। 
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 वकृ्षािोपण कायिक्रम :-  

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 में वकृ्षािोपण 
कायषक्रम ककया गया l इस वकृ्षािोपण कायषक्रम मे आध्याजत्मक, स्वयंसेवी एवम 
समार्ज के सभी वगष के लोगो ने शमलकि पोिो को लगाने का कायष ककया l   
पौिे आकंड़ ेबढ़ाने के शलए नहीं बजल्क हरित िार्जस्थान का सपना पूिा किने का 
प्रयत्न है । आर्ज के इस आिुतनक युग में पेड़ो की संख्या में बहुत कमी हो िही 
औि मनुष्य र्जीवन के शलए वकृ्ष बहुत ही उपयोगी है इसशलए वकृ्षािोपण किना 
बहुत र्जरूिी है। आसान िब्दों में कहा र्जाये तो वकृ्षािोपण नए वनों का तनमाषण 
है। पेड़ ना केवल हमें िुद्ध हवा प्रदान कित े हैं बजल्क पयाषविण को भी संुदि 
बनात ेहैं। पेड़ पि पक्षी अपना घोंसला बनाकि िहत ेहैं। तपती िूप में यह मनुष्य 
को छाया प्रदान कि हमें गशमषयों से बचाने में मदद कित ेहैं। पेड़ों के ना होने से 
मनुष्य का र्जीवन संकट में आ र्जाएगा। मनुष्य सुख सुवविाओ ं के लालच में 
आकि पेड़ों का ित्र ुबन बैठा है। वह तनिंति पेड़ों को काटत ेर्जा िहा है जर्जस 
कािण हमािे पयाषविण में दषु्परिणाम भोगने पड़ िहे हैं औि मनुष्य को कई 
प्रकाि के प्राकृततक आपदाओ ंका सामना किना पड़ िहा है। पृ् वी का तापमान 
लगाताि बढ़ िहा है, पहाड़ों का बफष  लगाताि वपघल िहा है, जर्जससे बाढ़ का खतिा 
बना िहता है। पेड़ पौिे प्रकृतत की िान है l   
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गौर्ाला में गायों के मलए चािे की व्यवस्था :- 

बेसहािा पिुओ ंकी सुवविा के 

शलए मानव ववकास कल्याण 

चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 

2020 में चािे की तन:िुल्क 

व्यवस्था की l ट्रस्ट द्वािा िार्जगढ़ 

व बांदीकुई गौिाला में गायों के शलए  

चािा पानी की व्यवस्था की। ट्रस्ट द्वािा िहि में कई  स्थानों पि आवािा पिुओं 

के शलए चािा ि़लवाया गया । पिुओ ंके शलए चािे का संकट खड़ा हो िहा है। 

चािे के अभाव में आवािा पिु दि दि भटक िहे हैं। वहीं कोलाना, अितनया, 

बबबाई गांव व आस-पास के के्षत्र में में घूम िही  बेसहािा गायों को ट्रस्ट के 

द्वािा गौिाला तक पहुचाया गया ।  गौ िक्षा ही सवषपिी िमष है l  
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गमी में ठंि ेपानी की प्याऊ की व्यवस्था  :-  

 

 

 

 

 

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 में मई व 

रू्जन (2 माह) ठंि़े पानी की प्याऊ शिव िजक्त मंददि गुढ़ा िोि़ बांदीकुई पि 

लगाई गई एवं बस स्टैंि़ के पास ठंि़ ेपानी के घड़ ेिखवाये गए l मानवता 

के दहत में प्रततददन  िाहगीिों को िुद्ध एवं िीतल पेयर्जल वपला कि अपने 

सेवािमष का पालन किना िुरु ककया है. जर्जसके अन्तगषत कायषकताष बाइक 

पि िीतल र्जल लेकि  ऐसे इलाकों में र्जात े हैं र्जहां दिू-दिू तक पानी की 

कोई व्यवस्था नहीं होती l ट्रस्ट के इस कायष की लोगो ने प्रिंसा की औि 

आभाि व्यक्त ककया l र्जल सेवा से बड़ा कोई िमष नही है l  
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सड़क सुिक्षा जागरूकिा कायिक्रम का आयोजन  :-  

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 में सड़क 

सुिक्षा र्जागरूकता शिववि का आयोर्जन ककया गया l शिववि की अध्यक्ष श्रीमती 

मंरू्ज रै्जन ने बताया की आर्ज के युग में हि इंसान को अपने लक्ष्य औि अपनी 

मंजर्जल तक पहुचने कक बहुत अचिक र्जल्दी िहती है वह भूल र्जाता है सिकाि 

के द्वािा बनाये गए सड़क सुिक्षा तनयमों  

को, औि इसी र्जल्द बार्जी का नतीर्जा  

दघुषटना होती है l श्रीमती र्जैन  

ने कहा की हमें यातायात तनयमो  

की  कढाई से पालन किनी चादहए l  

1. सड़क पि चलते समय हमेिा बाएँ तिफ का उपयोग किे l 

2. वाहन चालक को ज्यादा स्पीि़ में वाहन नही चलाने चादहए l 

यातायात चचन्हों की र्जानकािी 
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ककसान प्रमर्क्षण मर्ववि का आयोजन :-  

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 में ववबाई 

ग्राम में एक ददवसीय ककसान प्रशिक्षण शिववि का आयोर्जन ककया। ककया। इस 

प्रशिक्षण शिववि में लगभग 50 कृर्क ने भाग शलया। ककसानों को आत्मतनभषि 

बनने व कृवर् को लाभ का िंिा बनाने के शलए तिह-तिह के तिीके बताएं। इस 

दौिान ककसानों को कम खचष कि अचिक मुनाफा कमाने के संबंि में भी 

महत्वपूणष र्जानकारियां दी गई। उद्यातनकी एवं खाद्य प्रसंस्किण ववभाग द्वािा 

चलाई र्जा िही योर्जनाएं र्जैसे फल, पौिािोपण, मसाला क्षेत्र ववस्ताि, संिक्षक्षत खेती 

आदद योर्जनाओ ं से भी उपजस्थतों को अवगत किाया गया। जर्जससे कृर्क कम 

लागत में खेती कि अचिक मुनाफा कमा सके। इस मौके पि कृवर् वविेर्ज्ञों 

द्वािा, र्जीवामतृ, बीर्जामतृ, अजननअस्त्र, नीम अस्त्र, घतनिी अस्त्र, रै्जववक खेती में 

उपयोगी तिल खादें , बमी कम्पोस्ट, कें चुआ खाद,  मटका खाद, काऊ पैट वपट, 

आदद के बािे ववस्तािपूवषक र्जानकािी उपलब्ि किवाई। ककसानों को ट्रस्ट की औि 

से ितनया,  मटि,  पालक के बीर्ज भी मुफ्त में ववतरित ककये गए। 
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सांस्कृतिक कायिक्रम का आयोजन :-  

मानव ववकास कल्याण 

चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 

2020 सावन मास में हरियाली तीर्ज 

पि तीर्ज महोत्सव के रूप में 

सांस्कृततक कायषक्रम का आयोर्जन 

ककया गया l कायषक्रम का िुभािम्भ  

श्रीमती उर्ा देवी र्जी द्वािा ककया गया l सांस्कृततक कायषक्रम के दौिान मदहलाए 

एवं युवततयों ने मेंहदी प्रततयोचगता में बढ़ चढ़कि दहस्सा शलया l बच्चों एवं 

युवततयों ने िंगािंग कायषक्रम की प्रस्तुतत दी l सांस्कृततक कायषक्रम के दौिान 

बच्चों ने अपनी प्रततभा को ददखाया तथा एक से बढ़कि एक गीत व नतृ्य का 

कायषक्रम प्रस्तुत ककया। जर्जसकी लोगों ने सिाहना की। वैसे भी भाित एक त्योहािो 

का देि है l  
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कन्लया भूण हत्या जागरूकिा मर्ववि :-  
मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 तत्वाविान 

में कन्या भूण हत्या र्जागरूकता शिववि का आयोर्जन ककया गया। जर्जसमें बेटी 

बचाओ, बेटी पढ़ाओ के तहत बाशलका शिक्षा पि र्जोि ददया गया।  मौरू्जदा दौि में 

¨लगानुपात में बाशलकाओ ंकी संख्या कम होना चचतंा का ववर्य है। बालकों को 

घि का मुखखया बनाने औि बाशलकाओ ं को घि के अंदि कैद िखने की 

मानशसकता छोड़कि सभी को र्जागरूक होना होगा। अब बाशलकायें सभी के्षत्रों में 

सफल होकि अपनी क्षमता साबबत कि चुकी हैं। ककसी मामले में बाशलकायें 

बालकों से कमर्जोि नही हैं। ट्रस्ट की न्यासी सदस्य मंरू्ज र्जी ने कहा कक पूिी 

दतुनया में मदहलायें अब कला, ववज्ञान, तनमाषण, प्रिासन, सुिक्षा व्यवस्था औि 

नेततृ्व आदद में पुरुर्ों के साथ बिाबिी कि एक ववकशसत समार्ज की बुतनयाद 

िख िही हैं। ऐसे में देि में मदहलाओं के साथ बढ़ती घटनायें लोगों को झकझोि 

देती हैं। मदहलाओ ंकी सुिक्षा औि सहायता के शलए वविेर् कानून बनाये गये हैं।  

कानून अशभयुक्त को सर्जा देकि पीडड़त को न्याय ददलात ेहैं। कन्या भू्रण हत्या 

र्जैसे अत्याचाि औि अपिाि पि अंकुि लगाने के शलए भी कानून बने हैं।  
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मसलाई प्रमर्क्षण मर्ववि का आयोजन :- 
समार्ज सेवा के के्षत्र में तनत नए प्रयोगों के साथ अपनी सेवा देने वाले 

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 शसलाई 
प्रशिक्षण शिववि का आयोर्जन हुआ l ट्रस्ट द्वािा मदहलाओ ं को आत्मतनभषि 
बनाने के उदे्दश्य से तनिुल्क शसलाई प्रशिक्षण शिववि का आयोर्जन ककया गया। 
ट्रस्ट की मदहला इकाई द्वािा इस कायषक्रम का संचालन ककया गया इस हेतु 
वहृद स्ति पि सोिल साइट के माध्यम से प्रचाि प्रसाि भी ककया गया l जर्जससे 
अचिक से अचिक मदहलाएं औि युवततयां तन:िुल्क शसलाई प्रशिक्षण शिववि का 
लाभ उठाकि आत्मतनभषि बन सकें । िजर्जस्टे्रिन किाने के शलए ट्रस्ट द्वािा 
तनिुल्क फामष उपलब्ि किाए गये l मदहलायें व युवततयों को महीने भि के शलए 
लगाताि तन:िुल्क शसलाई प्रशिक्षण ददया गया । यह प्रशिक्षण शिववि िाम नगि 
कोलोनी बांदीकुई में आयोजर्जत ककया गया l   ट्रस्ट  की मदहला  इकाई की 
सदस्य ने बताया कक मदहलाओ ंको आत्मतनभषि बनाने के उदे्दश्य से इस शिववि 
का आयोर्जन ककया र्जा िहा है जर्जसमें मदहलाएं अपने घि के कामकार्ज से तनपट 
कि 2 बरे्ज से 6 बरे्ज तक प्रशिक्षण प्राप्त किती हैं। इस समय मदहलाओ ंको आने 
में ककसी तिह की पिेिानी नहीं होती । प्रशिक्षण के दौिान मदहलाओ ंको घि से 
कुछ भी लाने की आवश्यकता नहीं पड़तेी कपड़ा, शसलाई मिीन, कैं ची, िागा, सुई 
इत्यादद की व्यवस्था संगठन की ओि से की गई है। 
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तन:र्लु्क कंप्यूटि मर्क्षा मर्ववि का आयोजन :- 

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 तन:िुल्क 

कंप्यूटि शिक्षा शिववि का आयोर्जन हुआ कंप्यूटि शिक्षा कैरियि के ववकास में 

महत्वपूणष भूशमका तनभाती है। आर्ज के इस प्रगततिील ज़माने में  कंप्यूटि का 

ज्ञान होना अततआवश्यक है। आर्ज हि एक के्षत्र में कंप्यूटि का प्रयोग हो िहा 

है। जर्जनको कंप्यूटि का ज्ञान है उनका भववष्य (कैरियि) उज्र्जवल है। कंप्यूटि 

का प्रयोग ऑकफसों, दकुानों, स्कूलों, हस्पतालों, कॉलेर्जों अथाषत हि र्जगह हो िहा है। 

घि बैठे-बैठे कंप्यूटि से बड़ी आसानी से पढ़ाई की र्जा सकती है।  औि अच्छी से 

अच्छी नौकिी तलाि की र्जा सकती है। मानव र्जीवन में कंप्यूटि शिक्षा का 

बहुत महत्व है। कंप्यूटि शिक्षा के फ़ायदे बहुत हैं लेककन इसके कुछ नुकसान भी 

हैं। अब हम इसके महत्व, फ़ायदे, नुक़सान आदद पि ववस्ताि से चचाष कित ेहैं। 

आर्ज हि के्षत्र में कंप्यूटि का प्रयोग हो िहा है l 
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िम्बाकू तनयंत्रण जागरूकिा मर्ववि :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानव ववकास कल्याण चैरिटेबल ट्रस्ट द्वािा वर्ष 2019 – 2020 तम्बाकू 

तनयंत्रण र्जागरूकता शिववि का आयोर्जन ककया गया l आर्ज का हमािा र्जो 

टॉवपक है वह तंबाकू पि है। पहली बात तो यह है कक यह तंबाकू होता क्या है? 

तंबाकू जर्जसे कक हम टोबैको भी बोलत ेहैं वह कुछ पेड़ पौिों से बनता है औि 

कफि वह कई प्रोसेस के बाद माकेट में आता है। र्जानते तो सब लोग हैं कक यह 

सेहत के शलए हातनकािक है लेककन कफि भी लोग इसका सेवन किते हैं। वे 

र्जानत ेहैं कक आगे यह उन्हें ददक्कत कि सकता हैं कफि भी इसे छोड़त ेनहीं है। 

क्या हम यह नहीं र्जानत ेहैं कक यह बहुत सी बीमारियों का कािण है। तंबाकू से 

बहुत सािी बीमारियां होती है इसमें की कुछ बीमारियां बहुत र्जल्दी होती है औि 

कुछ देि से। र्जो बीमारियां र्जल्दी होती है औि र्जो लेट दोनों   हातनकािक होती 

है। यह हमािे ििीि के साथ हमािा मानशसक संतुलन भी बबगाड़ देता हैं। यह 
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सबसे पहले तो हमािे दांतो को खिाब किता है , कफि इससे अल्सि ,माउथ 

कैं सि ,फेफड़ ेका कैं सि औि ककि़नी खिाब रै्जसी बीमारियां होती है यह इंसान के 

हृदय को भी क्षतत पहंुचाता है जर्जसके वर्जह से हाटष अटैक की संभावना बढ़ 

र्जाती है। इसे र्जल्द से र्जल्द िोकने का प्रयास किना चादहए जर्जसके शलए 

सिकाि को  िाज्य सिकाि औि साथ बैठकि इस बािे में चचाष किनी चादहए औि 

इसे र्जल्द से र्जल्द िोकना चादहए। केवल तनयम बनाने से कुछ नहीं होता उसका 

पालन भी किना चादहए इसीशलए शसफष  इसे बंद किने से कुछ नहीं होगा या 

कहीं नहीं बबके या यह बने ही नहीं इस पि बहुत बािीकी से ध्यान िखना 

पड़गेा। र्जब तक रुकेगा नहीं तब तक हमािे लोग इसे पीते िहेंगे। इसीशलए र्जल्द 

से र्जल्द इसे बैन किवाना चादहए। 
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ekuo fodkl dY;k.k pSfjVscy VªLV 

vki lHkh dk VªLV ds lkFk 

lg;ksx djus ds fy, vkHkkjh gSA 

‘‘/kU;okn’’ 


